Schab z zurawing

Przepis dodany przez uzytkownika ds

Pyszny schab nadziewany zurawing.

Czas przygotowania: 120 minut
Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Schab bez kosci - 1/2 kg

- Zurawina - 1/2 szkl.

- Papryka stodka - 1 tyzeczka(i)
- Curry - 1 tyzeczka(i)

- SOl, pieprz -
- Smalec - 1/4 kostka(i)
- Woda -

Etapy przyrzadzania:

1. Schab myjemy i osuszamy. Robimy 1-2 centymetrowe naciecia na réznej gtebokosci i
wktadamy w nie zurawine. Catos$¢ nacieramy papryka i curry. Odktadamy na po6t godz.
do lodéwki.

2. Na patelni rozgrzewamy tyzke smalcu i tyzke oliwy. Obsmazamy schab z kazdej strony
kilka minut, aby nabrat ztocistego koloru.

Nastepnie przektadamy do naczynia zaroodpornego, dajemy reszte smalcu i

przykrywamy. Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180 st. 60-90 minut, od czasu do
czasu polewajac mieso wytwarzajacym sie sosem.
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