Satata z bundzem

Przepis dodany przez uzytkownika meredith

Czas przygotowania: 15 minut
Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- safata - gtéwka

- rzodkiewki - peczek

- bundz - 200 g

- stonecznik ziarna - 100 g

- papryka marynowana - 2 szt.
- oliwki zielone - 12 szt.

Satata z bundzem

- &#8226;oliwa, sos na bazie octu balsamicznego, sél, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Umytg satate porwac¢ palcami i wrzuci¢ do salaterki,
nastepnie doda¢ pokrojong w talarki rzodkiewke, pokrojony
w kostke bundz i pocietqg w paski marynowang papryke;
stonecznik uprazy¢ na suchej patelni i dodac do reszty
sktadnikédw. Na koncu dodac zielone oliwki. Catosc
przyprawi¢ solg, pieprzem, oliwg i ulubionym sosem na
bazie octu balsamicznego (np. sos z octu balsamicznego i

fig).
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