Surowka z wloskiej kapusty

Przepis dodany przez uzytkownika gazela

Smaczna i zdrowa surowka.

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- mata kapusta wtoska - 1 szt.
duze jabtka - 2 szt.

ogorek kwaszony - 1 szt.
szczypiorek - 0,5 peczka
cukier - 1 szczypta(y)

sol -1

oleju sojowego - 3-4 tyzka(i)

Przydatne akcesoria:
noz

Etapy przyrzadzania:

1. Matg gtéwke kapusty wioskiej oplukaé, poszatkowac jak najcieniej, osoli¢. Jabtka
optukac, pokkraja¢ na drobng kostke, ogdrek kwaszony obrac i rowniez pokrajac.
Wszystkie sktadniki doktadnie wymiesza¢, dodajac troche siekanego szczypiorku,
wszystko przyprawic cukrem i solg, poczym polaé niewielka iloscig oliwy.
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