Chtodnik butgarski

Przepis dodany przez uzytkownika gazela

Tarator

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- kefir lub jogurt - 1 |
czosnek - 2

maty Swiezy ogorek - 1 szt.
sOl, pieprz - szczypta(y)
oliwa - 1 tyzka(i)

Przydatne akcesoria:
ndz, mozdzierz

Etapy przyrzadzania:

1. Czosnek utrze¢ z sola, dodac do jogurtu lub kefiru. Dodac soli, pieprzu, wla¢ oliwe i
wrzuci¢ ogérek obrany ze skérki i pokrajany w cieniutkie talarki. Ochtodzi¢. Podajac -
wtozy¢ do kazdego talerza kostke lodu.
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