BIALA FASOLA Z WEDZONYM MIESEM

Przepis dodany przez uzytkownika Kucharz-Misio

Smacznego

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:

- biata fasola - 500 g

- wtoszczyzna -

tymianek - 2 gatazki

lis¢ laurowy - 1

wedzona karkda - 200 g
marchew - 1 szt.

cebula - 2 szt.

czosnek - 1

smalec lub masto - 4 tyzka(i)
czerwone wino - 1/4 |
przecier pomidorowy - 3 tyzka(i)
kietbasa czosnkowa - 200 g
sOl - szczypta(y)

pieprz - szczypta(y)

tarta butka - 2 tyzka(i)

oliwa - 1 tyzka(i)

nac pietruszki - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1.). Fasole zala¢ 1,5L wody i pozostawi¢, aby napeczniata.

2.). Gotowac z wtoszczyzng, tymiankiem i lisSciem laurowym 2 godziny.

3.). Mieso pokroi¢ na 2-cm kawatki.

4.). Marchew,cebule i czosnek obra¢,pokroi¢ w kostke.

5.). Podgrzacd ttuszcz, mieso usmazyc¢ na ztoty kolor, podsmazy¢ warzywa.

6.). Zdjac z patelni.

7.). Wino dola¢ do sosu ze smazenia,wymieszaé,chwile gotowac.
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8_ 8.). Zmieszac z przecierem pomidorowym.

9_ 9.). Po godzinie dodac¢ do gotujacej sie fasoli sos i mieso.

10_ 10.). Warzywa i pokrojong w plasterki kietbase doda¢ po 30 minutach.
1 1. 11.). Tartg butke zrumienié na oleju, doda¢ natke.

12. 12.).Warzywa wyjac.

1 3. 13.). Doprawi¢ do smaku.

14. 14.). Kazda porcje posypac tartg butka.
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