BUDYN Z TWAROGU I PLATKOW OWSIANYCH

Przepis dodany przez uzytkownika Kucharz-Misio

Smacznego

Ilos¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: tatwe
Potrzebne sktadniki:

- twarég - 250 g
- delikatne ptatki owsiane - 250 g

- cukier - 150 g
-masto-70g
- jajka - 4 szt.

- maka - 2 tyzka(i)

proszek do pieczenia - 1/2 op.
starta skorka z cytryny - 1 szt.
sok z cytryny - 1 szt.

soOl - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1.). Utrze¢ masto z jajkami i cukrem na pulchng mase.

2.). Wymieszac startg skorke i sok z cytryny.

3.). Nastepnie doda¢ dobrze odcisniety twardg, ptatki owsiane, make, mleko oraz
proszek do pieczenia.

4.). Wszystko razem uciera¢, az powstanie jednolita masa budyniowa.
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5.). Przetozy¢ ja do wysmarowanej ttuszczem formy budyniowej,szczelnie zamkngg,
witozy¢ do naczynia z wrzacq wodg i okoto 30 minut gotowaé w kapieli wodnej ( w
temperaturze 80*C ).

6.). Przestudzony budyn wytozy¢ na pétmisek i pokroi¢ w grube plastry.
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7.). Podawac¢ z musem z dowolnych letnich owocéw lub czarnymi jagodami posypanymi
cukrem.
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