Kolorowa satatka wiosenna

Przepis dodany przez uzytkownika fasoleczka93

Salatka dosy¢ prosta. Bardzo kolorowa.

Czas przygotowania: 20 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 50 PLN

Potrzebne sktadniki:

- kapusta pekinska - 1 szt.

- satata lodowa - 1 szt.

- liscie buraka czerwonego - 2 szt.
- liscie buraka lisciowego - 1 szt.
- pomidor - 3 szt.

- ogorek - 4 szt.

- papryka czerwona i zétta - 2 szt.
- zotkiew - 5 szt.

- oliwa -

- musztarda -

- sOl.pieprz -

- ocet winny -

Etapy przyrzadzania:

1. Trzeba wszystko umys i pokroi¢ i zrobic¢ sos vinegret

Jak podawac?
podawac do dan miesnych albo na sucho

Uwagi:

sos wlac¢ dopiero na koncu.
Mozna dodac rézne ziarna typu stonecznik, gorczyca, pini , orzech wioski
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