Kurczak McNuggets

Przepis dodany przez uzytkownika Afrodytka85

Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Potrzebne sktadniki:

- jajko - 1 szt.

- woda - 1 szkl.

- ptatki kukurydziane - na oko

- sOl - 1 tyzeczka(i)

- suszona cebula - 1 tyzeczka(i)
- pieprz - 1/4 tyzeczka(i)

- czosnek granulowany - szczypta
- maka - 2/3 szkl.

- piers kurczaka - 1 podwodjna

Etapy przyrzadzania:

1. Przygotowujemy 2 miski. W jednej misce mieszamy wode z jajkiem. Do woreczka
wsypujemy ptatki kukurydziane i gnieciemy, przesypujemy do miski z maka (ptattki
powinny by¢ widoczne) dodajemy przyprawy.

2. Piersi kurczaka kroimy w niewielkie kawatki i wrzucamy do miski z panierka, zeby sie
doktadnie obtoczyty. Nastepnie zanurzany w jajku zmieszanym z wodg i znéw
obtaczamy w panierce. Uktadamy na talerzu, przykrywamy i wstawiamy do lodéwki na
godzine i powtarzamy proces panierowania.

3_ Smazymy we frytkownicy lub w brytfannie przez 10 minut, a nastepnie wktadamy do
piekarnika i podpiekamy jeszcze przez 5-7 minut. Gotowe kurczaczki odsaczamy na
papierowych reczniczkach i podajemy z sosem.

Jak podawac?
Z frytkami i satatkg
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