Kurczak a la KFC

Przepis dodany przez uzytkownika avril

Czas przygotowania: 30 minut
Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- piersi z kurczaka - 1 kg

- mgka pszenna - 15 dag

- jajka - 3 szt.

- butka tarta - 1 szkl.
rozgniecione ptatki kukurydziane
przyprawa do kurczaka - 1 op.
olej do smazenia - 1/2 |
papryka ostra - 1 op.

curry - 1 op.

- sol ziotowa -

- pieprz kolorowy -

Etapy przyrzadzania:

1. P

"% Filet z kurczaka w innej formie. Prosta rzecz, a
smakuje wy$Smienicie.

- 3 szkl.

Kurczaka pokroi¢ w paseczki, natrze¢ solg, pieprzem,
przyprawg do kurczaka, ostrg papryka i/lub curry; przykryc
i wlozy¢ do lodéwki na godzine.

Przygotowa¢ w osobnych naczyniach make, jajka i ptatki z
butka. Jajka rozktdci¢, mozna dodac troche vegety.
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Kazdy paseczek kurczaka obtaczamy w mace, nastepnie w
jajku, a na koncu w ptatkach.

Kawatki kurczaka wrzuca¢ na rozgrzany olej i smazy¢ na
ztoty kolor (5-8 min.)

Jak podawac?
Niezdrowo, ale super dodatkiem sa frytki, sos majonezowy i satata:)

Uwagi:
W przepisie podane sg cate opakowania papryki i curry, ale dodajemy je wg uznania.
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