Kalafiorowe kotlety

Przepis dodany przez uzytkownika aleksa6

Danie jarskie

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne skiadniki:
- 1 kalafior -

- 2 tyzki maki -

- 1 jajo -

- butka tarta -

- sol -

- pieprz -

- kminek -

- olej do smazenia -

Etapy przyrzadzania:

1. Ugotowac kalafior w osolonej wodzie, przez pierwsze 5 minut w odkrytym naczyniu,
nastepnie przykry¢ i ugotowac na po6t miekko.

2. Odsaczy¢ z wody, zgnieS¢ na drobne czastki, dodac¢ jajko, make, pieprz, kminek,
wymieszac.

3. Rozgrzac olej, ksztattowac kotlety, obtacza¢ w butce, smazyé z obu stron na rumiano.
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