Zupa jarzynowa

Przepis dodany przez uzytkownika avril

Pyszna i zdrowa zupa.

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Kalorycznos¢: 72 kCal

Potrzebne skladniki:
- 10 dag fasolki szparagowej -

10 dag zielonego groszku -
10 dag marchwi -

10 dag selera -

5 dag pora -

- 2 tyzki natki pietruszki -
- 2 tyzki koperku -
- szklanka mleka -

Etapy przyrzadzania:

1.

2.
3.
4

Warzywa umy¢, oczysci¢, optukac. ZetrzeC je na tarce z duzymi otworami, a nastepnie
wiozy¢ do wrzgcej osolonej wody i gotowac pod przykryciem.

Groszek umyc¢ i doda¢ do gotujacych sie warzyw.

Fasolke umyc¢ i oczysci¢ z widkien, pokroi¢ na kawatki o diugosci ok. 2 cm i doda¢ do
gotujqcej sie zupy.

Warzywa gotowa¢ do momentu, az stang sie miekkie. Nastepnie odstawi¢, dola¢ do
zupy gorace przegotowane mleko i posiekang zielenine. Przyprawi¢ do smaku solg i od
razu podawac.
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