Smazone kotlety z filetow drobiowych

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac do ziemniakoéw i ryzu.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- 2 filety z piersi kurczaka -

- oliwa do smazenia -

- butka tarta -

- 1 jajko -

- sol, pieprz, przyprawa ztocista do kurczaka -

Etapy przyrzadzania:

1. Filety ubi¢ ttuczkiem na cienkie kotlety. Ubi¢ jajko, wsypac przyprawy. Obtoczyc¢ filety w
jajku potem obtoczy¢ w butce tartej i smazy¢ na ztocisty kolor.

Strona 1/1



