Potrawka z kurczakiem

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac z ryzem i salata.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiladniki:

- 40 dag kurczaka -

- mata wioszcyzna bez kapusty -
- pot szkl. mleka -

- tyzka maki -

- sok z cytryny -

- ziota prowansalskie -

- tyzka posiekanego koperku -

Etapy przyrzadzania:

1. Warzywa obra¢, pokroi¢ w kosteczke. Zala¢ 2 szklankami wody osolonej i ugotowac z
kurczkiemdo miekkosci. Mieso wyja¢, oddzieli¢ od kosci, pokroi¢ na mate kawaftki.
Wiozy¢ ponownie do wywaru (odla¢ potowe). Make wymieszaé z mlekiem , wla¢ do
wywaru, wymieszac, zagotowac. Dodac ziota i sok z cytryny, jeszcze przez chwilg dusic.
Zestawi¢ z ognia wsypac koperek.
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