Pieczen rzymska dietetyczna

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Jedz i chudnij !

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- duzy kurczak -

- 2 kajzerki -

- 2 surowe jaja -

- 2 jaja ugotowane na twardo -

- mata puszka zielonego groszku -
- tyzka masta -

- 2 tyzki maki -

- 2 tyzki posiekanej natki pietruszki -
- gatka muszkatowa -

- tyzka buiki tartej -

- sOl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso oddzieli¢ od kosci, zemle¢ razem z namoczonymi i ocisnietymi butkami. Doda¢
surowe jaja, natke i przyprawy. Mase dobrze wyrobi¢. Waskg brytfanne wysmarowacd
mastem i posypac butkg tartg. Na stolnicy posypanej makag uformowad z miesa
prostokat grubosci 5 mm, posypac groszkiem. Wzdtuz jednego brzegu utozy¢ pokrojone
na potéwki jaja. Zwingé mieso w rulon, witozy¢ do formy. Piec okoto godziny.
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