Krolik z marchewka

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Dobry pomyst na krélika pieczonego

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:
- pot tuszki krélika -
- 3 marchewki -

- cebula -

- 2 tyzki oliwy -

- sok z cytryny -

- zabek czosnku -

- tyzka maki -

- sOl -

- mielona papryka -
- tyzeczka miodu -
- natka pietruszki -

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso umy¢, osuszyé, podzielic na porcje, natrze¢ rozgniecionym czosnkiem i solg,
skropi¢ sokiem z cytryny i pozostawi¢ na pét godziny w chtodnym miejscu. Opruszyc
maka, obsmazy¢ na oliwie. Podla¢ szklankg wody i dusi¢ pod przykryciem. Po kilku
minutach dodac pokrojonom w stupki marchewke oraz posiekang cebule. Gdy mieso i
warzywa bedg miekkie, doprawi¢ szczypta papryki i miodem, posypac posiekang natkgq

pietruszki.
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