Gotabki drobiowe

Przepis dodany przez uzytkownika Kotek_kfopotek

Podawac zaraz po przyrzadzeniu, z kasza lub ziemniakami oraz dowolna
surowka.

Ilos¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 8 duzych lisci sataty mastowej -

- 4 tyzki chudego mleka -

- po tyzeczce koncentratu pomidorowego i maki -
- sOl, pieprz -

- Farsz: -

- 20 dag gotowanego miesa z indyka -
- biatko jaja -

- cebula -

- 2 kromki czerstwej butki -

- 1/3 szkl. mleka -

- tyzka oleju -

- koperek -

- sOl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Zczynamy od namoczenia butki w mleku co potrwa kilka minut. Cebule posiekac w
drobg kostke i zeszklic na rozgrzanym oleju. Mieso jesli nie mamy juz gotowego
zmielonego, trakujemy maszynkg. Dodajemy cebule, odcisnietg butke, biatko i koperek,
przyprawiamy solg i pieprzem.

Satate myjemy wybieramy duze liscie i naktadamy wczesniej dobrze wymieszany farsz
na srodek kazdego liscia, nastepnie zawijamy tak, by farsz nie wydostawat sie na
zewnatrz. Gotgbki uktadamy w miare Scisle w rondlu, podlewamy wodg i dusimy kilka o.
10 min.

Czas na sos. Najlepiej zrobi¢ go w osobnym rondlu. Gotujemy ok. 0,5 wody z kostkg
rosotowg, dodajemy koncentrat, doprawiamy solg i pieprzem, redukujemy lub
zageszczamy wodq wymieszang z maka.
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