Pasztet rybny

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Podawac z ziemniakami i surowka z kapusty.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 50 dag filetdbw z morszczuka -

- wtoszczyzna -

- cebula -

- S0S z cytryny -

- przyprawa ziotowa do ryb -

- 2 tyzki posiekanej natki pitruszki -
- lis¢ laurowy -

- ziele angielskie -

- sOl, pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Umyte i oczyszczone filety zala¢ woda, doda¢ oczyszczong witoszczyzne, cebule i
przyprawy, gotowac¢ na matym ogniu ok. 20 min. W potowie gotowania zakwasi¢ wywar
tyzkg soku z cytryny. Wyja¢ ostroznie porcje ryby, utozy¢ na potmisku, obtozyc
ugotowang i pokrojong marchewka, posypac natkg pietruszki.
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