Ryba na parze

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Smacznego :)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne sktadniki:

- dorsz - 80 dag

- cytryna - 1 szt.

- sol -

- drobno zmielony biaty pieprz -

- kilka lisci jarmuzu lub szpinaku -
- s0s pomidorowy -

- masto - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Rybe umy¢, osuszy¢, skropiC sokiem z cytryny, oproszy¢ solg i biatym pieprzem,
odstawic na godzinme.
2. Liscie jarmuzu umy¢, wrzuci¢ na osolony wrzatek, gotowac 5 minut.
3. Rybe pokroi¢ na 4 porcje, utozy¢ na specjalnej wktadce do gotowania na parze (moze
byc¢ tez na sicie lub siatce) umiesci¢ na garnku z wrzatkiem, przykry¢ i gotowac, az ryba
bedzie migkka.
4. Liscie jarmuzu lub szpinaku podgrzag, u’fozyc na talerzu, na nim ugotowana rybe, na
wierzchu widrki zmrozonego masta. Podawac z ryzem lub ziemniakami.
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