Cykoria zapiekana w szynce

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Dobrze smakuje z sosem pomidorowym

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- 8 cykorii -

-1/2 | wody -

- 2 tyzki octu -

- 8 plastréw szynki -

- 4 dag masta -

- 1Q| dag startego zéttego sera -
- SO -

Etapy przyrzadzania:

1. Cykorie oczysci¢ ze zwiedtych lisci, wycig¢ gorzkie gtabiki. Zagotowa¢ wode z solai
octem, wiozy¢ cyrkonie i gotowa¢ ok. 5 min. Odcedzic, osuszyé. Kazdg gtdwke cykorii
zawing¢ w plaster szynki, utozy¢ w wysmarowanym mastem zaroodpornym naczyniu,
reszte masta podzielicna mate kawateczki i utozyc na cykoriach. Posypac zottym serem i
wstawi¢ do nagrzanego piekarnika na 15 min.
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