JESIENNA SALATKA Z CYKORII

Przepis dodany przez uzytkownika domciak

dla fanéw cykorii

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 300 g cykorii -

- 1 winne jabtko -

1 rozowy grejpfrut -

2 pomarancze -

1 tyzka soku cytrynowego -
1 tyzka tuskanych orzechow wtoskich -
1 tyzka rodzynkéw -

- kilka migdatow -

- 3 tyzki oliwy -

- tyzka soku cytrynowego -

- tyzeczka cukru -

- sOl. -

Etapy przyrzadzania:

1. Cykorie oczyszczamy, odcinamy gorzki migzsz u nasady korzenia, szybko myjemy,
osaczamy, dzielimy na pojedyncze listki. Kazdy listki przecinamy na pol. Wszystkie
owoce myjemy. Jabtko kroimy na 16 czesci, usuwamy pestki, skrapiamy sokiem
cytrynowym by nie Sciemniato. Pomarancze i grejpfrut obieramy i wycinamy czastki.
Rodzynki myjemy, namaczamy w przegotowanej wodzie. Migdaty sparzamy, obieramy
ze skorki. Orzechy kruszymy. Przygotowac sos. Rozcieramy cukier i sol z sokiem
cytrynowym. Dodajemy oliwg, mieszamy. Do sosu dodajemy osaczone rodzynki i
pokruszone orzechy. Do salaterki wkitadamy cykorie, jabtka, czastki pomaranczy i
grejpfruta. Mieszamy, zalewamy sosem, wstawiamy do lodéwki. Przed podaniem
posypujemy migdatami.

Smacznego!
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