Przekiadany pasztet

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Smacznego :)

Ilos¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne sktadniki:

- mieso drobiowe - 40 dag

- watrébka drobiowa - 20 dag
- kajzerka - 1 szt.

- jajko - 1 szt.
- marchewka - 1 szt.
- sol -

- pieprz ziotowy -

- gatka muszkatotowa -

- pestki dyni - 2 tyzka(i)

- Swieze liscie szpinaku - 20 dag
- olej -

- twardg - 30 dag

- cebula - 2 duze szt.

- czosnek - 1 kostka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Mieso obgotowac, zemle¢ ze sparzong watrébka. 2.Wymiesza¢ z namoczong i
odcisnietq butka, jajkiem, starta marchewka, pieprzem, solg, gatkq muszkatotowa.
3. Szpinak umy¢, obgotowaé, obsaczyé, obsmazy¢ na oleju, doprawic.
4. Cebule posieka¢, obsmazy¢ na oleju, poddusi¢, wymieszaé z twarogiem i roztartym
czosnkiem, doprawic.
5. Forme wytozy¢ pergaminem, potozy¢ warstwe pasztetu, szpinaku i twarogu,
posypac pestkami dyni, piec 1 godzine w temperaturze 180 stopni C.
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