Kurczak z warzywami

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

& . 1| Szybki i tani obiad.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne sktadniki:

- mieso z piersi kurczaka lub indyka - 40 dag

- wioszczyzna (lub opakowanie mrozonej miesznki warzywnej) - 1 peczek
- olej do smazenia -

- sOl -

- pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Mieso umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w paseczki.
2. Warzywa doktadnie oczysci¢, umy¢, osaczy¢, pokroi¢ w drobng kostke lub zetrzeé na
tarce jarzynowej.
3. Na patelni rozgrza¢ olej, wiozy¢ rozdrobnione warzywa lub zamrozong mieszanke,
podsmazy¢, przykry¢, poddusic kilka minut.
4. Dodac¢ pokrojone mieso, wymieszac, udusi¢, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.
5. Potrawe podawac z ryzem lub makaronem.
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