Jarzynowy gulasz

Przepis dodany przez uzytkownika meg47

Smacznego :)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne skiladniki:
- bob - 50 dag

- ziemniaki - 50 dag

- pomidory - 4 szt.

- cebule - 2 szt.

- papryka - 1 szt.

- sél -

- pieprz -

- olej -

- koperek -

Etapy przyrzadzania:

1. 1. Bob ugotowac, uwazajac zeby sie nie rozgotowat, ostudzi¢, zdjaé skorki.
2. Ziemniaki obra¢, ugotowad, pokroi¢ w plastry.
3. Pomidory umy¢, doktadnie wytrzec, pokroi¢ w czastki.
4. Papryke umyc, wycig¢ gniazdo nasienne, pokroic.
5. W rondlu rozgrzac olej, zeszkli¢ obrana i pokrojong w pioérka cebule, doda¢ papryke i
razem jeszcze podsmazyc.
6. Witozy¢ pozostate sktadniki, przyprawi¢ do smaku, podgrzaé, posypaé posiekanym
koperkiem.
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