Rolada z indyka ze szpinakiem

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszne danie na pore obiadowa.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- Piers$ z indyka -

- 40 dag mrozonego szpinaku -
- 2 jajka -

- pot szkl. jogurtu naturalnego -
- 4 tyzki maki -

- czabrer -

- tyzeczka miodu -

- peczek koperku i sol -

Etapy przyrzadzania:

1. Szpinak wiozy¢ do rondla i delikatnie podgrzewaé, az sie rozmrozi i odparuje. Dodac
tyzke maki, wymieszac, przyprawic solg i czagbrem. Mieso umy¢, zemleé, wymieszac z
tyzka maki, przyprawi¢ solg. Zéttka oddzieli¢ od biatek. Z biatek ubi¢ sztywna piane i
razem z zéttkami dodac do szpinaku. Delikatnie wtmieszaé. Na obsypanej maka desce
uformowac¢ z masy miesnej prostokat, roztozy¢ farsz, zawing¢. Rolade posmarowacd
miodem, obtozy¢ fatgzkami koperku, zawing¢ w folie, piec okoto godziny w
temperaturze 180 stopni.
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