Sos grzybowy

Przepis dodany przez uzytkownika paula26013

Pieczarki obgotowac. Pokroic.
SOs:

mleko ($mietana),br /&gt; zo6itko,
czosnek (duzo 4-6 zabkow)

Czas przygotowania: 12 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 9 PLN

Kalorycznosé: 126 kCal

Potrzebne sktadniki:
- mleko - 1 op.
- grzyby - 2 kostka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Na bazie wywaru (np. bulion) dodac z6ttko roztrzepane z mlekiem (Smietana). Mozna
dodac (do roztrzepanca) 1- 2 tyzeczke maki . Do catosci dodac¢ czosnek pieprz sél i inne
przyprawy. Przyprawy w zasadzie w/g uznania. Podstawa to zo6ttko, czosnek mleko. po
zagotowaniu sosu dodajemy don uduszone osobno pieczarki.

Jak podawac?

Pieczarki obgotowac. Pokroic.
Sos:

mleko (Smietana),br /&gt; zo6itko,
czosnek (duzo 4-6 zabkdow)

Uwagi:

Pieczarki obgotowac. Pokroic.
Sos:

mleko ($Smietana),br /&gt; zéttko,
czosnek (duzo 4-6 zabkow)
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