Soczewica z grzyami

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszne grzyby z soczewica

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 25 dag soczewicy -

- 2 dag suszonych grzyboéw -
- 1 cebula -

- 3 dag masta -

- 1 tyzka maki -

- sol i pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Grzyby i soczewice zalewamy woda w osobnych naczyniach i odstawiamy na noc do
namoczenia. Soczewice osgczamy, dodajemy pokrojone grzyby razem z woda, w ktérj
sie moczyty, dodajemy jeszcze tyle wody, aby przykryta soczewice. Ugotowac do
miekkosci. Odparowac nadmir ptynu. Cebule obieramy, siekamy w kosteczke,
zrumienimy na masle, wymieszamy z maka, rozprowadzi¢ niewielka iloscia wody i
dodajemy do soczewicy. Zagotowac. Dprawic solg i pieprzem.
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