Rosol rybny

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Moze by¢ podstawaq biatych soséw lub ryb.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- glowa, osci i skora z 1-2 duzych ryb -
- 1,5 litra wody -

1 lis¢ laurowy -

po 1 gatazce tymianku i rozmarynu -
odrobina szafranu -

1/8 litra biatego wina -

sOl i biaty pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Myje i drobno kroje warzywa. Z gtowy ryby wycinam skrzela. Doktadnie ptucze
wszystkie czesci ryby i zalewam zimng wodg, winem i gotuje bardzo powoli przez 30-40
minut.
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