Kwas z burakow

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Kwas z burakow do barszczu

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 kg burakéw ¢wiktowych -

- 2 litry wody -

- 5 dag chleba razowego ze skoérkg -

Etapy przyrzadzania:

1.

Obieram i kroje w plasterki buraki. Wktadam do kamiennego garnka z cieptg
przegotowang wodg, nastepnie dodaje chleb. Przykrywam nakitutym papierem i na kilka
dni zostawiam w pokojowej temperaturze. Skorke wyjmuje po 2 dniach. Gdy
skwasnieje, zdejmuje plesin. Kwas przelerwa do dobrze wymytych butelek i trzymam w
chtodnym i ciemnym miejscu najlepiej w piwnicy.
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