Pieczen z udzca

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Ska

dobre

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- udziec - 1 kg

- grzyby suszone - 2 szt.

- zierna ziela angielskiego - 2 szt.
ziarna pieprzu - 5 szt.

lis¢ laurowy - 1 szt.

maka - 1 tyzka(i)

masto - 2 tyzka(i)

sOl - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Oczyszczone mieso lekko rozbijamy ttuczkiem, proszymy solg i odstawiamy w chiodne
miejsce na 1 godz.
Po tym czasie przektadamy mieso na patelnie z rozgrzanym mastem i obsmazamy ze
wszystkich stron. Nastepnie przektadamy mieso do rondla razem z tluszczem na
ktérym sie smazyto, dodajemy posiekang cebule, grzyby oraz przyprawy. Dusimy pod
przykryciem na matym ogniu podlewajac co jaki$ czas wodg a potem wytworzonym
podczas smazenia sosem. Gdy mieso bedzie juz miekkie woéwczas prészymy go maka i
obracamy doprowadzamy do zagotowania. Przed podaniem kroimy na plastry.

Smacznego!
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