Letnia satatka

Przepis dodany przez uzytkownika Aneczka

bardzo dobra

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- okrawki z undyka - 30 dag
- olej - 1 tyzka(i)

- pomidory - 4 szt.

- dymka - 1 szt.
- pestki stonecznika - 2 tyzka(i)
- satata -

- sok z cytryny -

- sOl - szczypta(y)

- pieprz - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Mieso optukac, oprészy¢ solg oraz pieprzem i obsmazyé na gorgcym oleju. Satate umyg,
doktadnie osuszyc¢ i porwac¢ palcami na niewielkie kawatki. Umyte pomidory pocig¢ na
czastki, a dymke posiekac¢ razem z czgé,,ciq szczypiorku. W salaterce wymieszac¢ zimne

mieso, satate, pomidory i dymke. Catos¢ lekko skropi¢ sokiem z cytryny i wymieszac z
pestkami stonecznika.
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