Flaki z zotqdkow drobiowych

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Dla smakoszy flakow.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- 1,5 litra rosotu -

- 80 dag drobiowych zotadkoéw -
- 2 marchewki -

- sOl i pieprz -

- imbir -

- gatka muszkatotowa -

- majeranek -

Etapy przyrzadzania:

1. Doktadnie myje zotadki, krétko gotuje, odcedzam i kroje w cienkie paski. Wktadam je
do rosotu. Obieram i kroje w plastry marchewke. Wrzucam jg do flakdw. Gotowe falki
doprawiam gatka, majerankime, solg, imbirem i pieprzem.
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