Flaki wotowe

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Dla smakoszy flakow.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 80 dag wotowych flakéw -
- 1,5 litra rosotu -

- 2 gotowane marchewki -
- sOl i pieprz -

- gatka muszkatotowa -

- imbir -

- majeranek -

Etapy przyrzadzania:

1. Starannie myjemy flaki i kilkakrotnie ptuczemy. Nastepnue gotujemy , odcedzamy i
kroimy w cienkie paseczki. Wktadamy je do rosotu i gotujemy ok 3 godzin. Do flakow
wkitadamy pokrojong w plastry marchew. Doprawiamy imbirem, gatka, solg i pieprzem
oraz majerankiem.

Strona 1/1



