Chtodnik z miesnym wywarem

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszny pomyst na chiodnik. Obiad rewelacyjny.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 1 litr jogurtu, zsiadtego mleka lub kefiru -

- 1 szklanka esencjonalnego wywaru z cieleciny -
- 30 dag ogdérkéw matosolnych -

- 2 zabki czosnku -

- 1/2 peczka koperku -

- 1/2 peczka szczypiorku -

- 4 jajka -

- ewentualnie ryz -

Etapy przyrzadzania:

Dokfadnie odttuszczamy rosét i mieszamy go z jogurtem, mlekiem Ilub kefirem,
nastepnie dodajemy roztarty z solg zabek czosnku i pokrojonego ogorka. Chtodzimy.
Mozemy podacC posypany posiekanym koperkiem i szczypiorkiem. Podajemy na
talerzach z jajkiem ugotowanym na twardo i pokrojonym w ¢éwiarteczki. Mozna tez
dodac ryz i kawatki miesa.
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