
Sałatka owocowa
Przepis dodany przez użytkownika trini6

sałatka

Ilość porcji: 1-2
Stopień trudności: bardzo łatwe

Potrzebne składniki:
- truskawki - 30 dag
- banany - 2 szt.
- pomarańcze - 2 szt.
- kiwi - 2 szt.
- cytryna -  
- sok pomarańczowy - 5 łyżka(i)
- likier pomarańczowy - 5 łyżka(i)
- miód - 2 łyżka(i)

Etapy przyrządzania:

1. Truskawki umyć, osączyć, obrać z szypułek, pokroić w
plasteki

2. Banany obrać i pokroić

3. Wycisnąć sok z cytryny
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4.

Pomarańcze obrać, oczyścić z białej błonki, pikroić w półplasterki, kiwi obrać i pokroić w
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plasterki. Przygotowane owoce wymieszać i przełożyć do salaterek

5. Sok z cytryny wymieszać z sokiem pomarończowym oraz likierem, dodać miód. Sos
delikatnie wymieszać, skropić nim owoce
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