Herbata ziotowa

Przepis dodany przez uzytkownika trini6

herbata

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- owoce rozy - 1 tyzka(i)
- rumianek - 1 tyzeczka(i)
- midd -

Etapy przyrzadzania:

1. Owoce rézy zala¢ 1 szklankg wody i gotowa¢ 5 min, do wrzatku wsypac¢ rumianek,
przykry¢ i odstawi¢ na 10 min, nastepnie przecedzi¢ przez sito, ostodzi¢ miodem
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