Zeberka w miodowej glazurze

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Skawinski

zeberka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:
zeberka - 80 dag
mielony imbir - 1 tyzka(i)
ostra papryczka chili -
czosnek - 2-3 zgbki

sos sojowy - 3 tyzka(i)
miod - 4 tyzka(i)

sok z cytryny - 3 tyzka(i)
wodka - 2 tyzka(i)

bulion - 1/2 szkl.

sOl pieprz -

- olej -

- maka - 1 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:
1. Zeberka pokroi¢ na mate kawatki

Czosnek obra¢, zetrze¢ na tarce

Papryczke chili umy¢, oczysci¢ z nasion pokroic

Midd dodac¢ do imbiru, nastepnie czosnek, sos sojowy, papryczke chili, wédke, culion,
sok z cytryny, szczypte soli i pieprzu oraz make. Wymieszac¢, zala¢ zeberka marynata,
chtodzic 1-2 godziny

2
3
4

i

Zeberka Wyjqé z marynaty, przysmazy¢ na rumiano na rozgrzanym oleju, przetozy¢ do
rondla, podlac marynatg, dusi¢ pod przykryciem ok 25 min
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