Kotlety z kapusty i miesa mielonego

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

sycace danie

Czas przygotowania: 50 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 15 PLN

Kalorycznosé: 270 kCal

Potrzebne sktadniki:

- kapusta biata - 1 szt.

- mieso mielone - 70 dag

- ugotowana kasza manna - 1i 1/2 szkl.
- jajka - 3 szt.

- sol,pieprz - szczypta(y)

- olej - 5 tyzka(i)

Przydatne akcesoria:
patelnia do smazenia

Etapy przyrzadzania:

1. Kapuste drobno poszatkowac,lekko posoli¢ i odstawi¢ na 2 godziny.Po tym czasie
kapuste odcisng¢ ,wymiesza¢ z miesem,kaszg manna i przyprawami.Z masy formowac
kotlety i smazy¢ je na oleju z obu stron przez 10 minut,az mieso bedzie dobrze
dosmazone.Kotlety podawad z piure ziemniaczanym i mtodymi marchewkami.

Jak podawac?
ciepte z piure ziemniaczanym i mtodymi marchewkami
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