Przekaska z pangi

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

pyszne rybki

Czas przygotowania: 45 minut
Ilos¢ porcji: 3-4

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 30 PLN

Potrzebne sktadniki:

- filety z pangi - 40 dag
- sOl,pieprz -

- jajka - 2 szt.

- maka - 2 tyzka(i)

- tarta butka - 10 dag

- tarty parmezan - 5 dag
- stoiczek pikli -

- tluszcz do frytowania -

Etapy przyrzadzania:

1. Filety pokrdj na kawatki i oprosz solg i pieprzem.Panieruj kolejno w mace,jajkach i
wymieszanej z tartym parmezanem tartej butce.W garnku rozgrzej ttuszcz i smaz w nim
porcje ryby na ztoty kolor.Przetéz na papierowy recznik i osacz z nadmiaru ttuszczu.

Jak podawac?
Z mieszanymi piklami

Strona 1/1



