Zapiekanka owocowa

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszna zapiekanka na stodko

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 4 dojrzate morele -

- 4 brzoskwinie -

- 2 banany -

- 2 tyzki konfitur poziomkowych lub malinowych -
- 2 tyzki uprazonych ptatkéw migdatowych -

- 5 biatek -

- pot szkl. cukru -

- 2 tyzki mocnego alkoholu -

Etapy przyrzadzania:

1. Morele kroje na ¢wiartki, brzoskwinie obieram ze skérki i kroje na kawatki, banany
obieram i kroje na plasterki. Rozdrobnione owoce ukftadam w naczyniu do zapiekania,
skrapiam alkoholem, gdzieniegdzie uktdam odrobine konfitur. Ubijam z cukrem sztywng
piane z biatek. Uktadam na wierzchu owocéw. Wstawiam do piekarnika nagrzanego do
twmperatury 190 stopni celcjusza i zapiekam, az piana zacznie sie ztoci¢, czyli ok 10
min.
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