Smaczna mrozonka

Przepis dodany przez uzytkownika plocia

Smaczna mrozonka

N1, L

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- warzywa mrozone - 1 op.
- jajka - 2 szt.

- ogorek - 1 szt.

- pomidor - 1 szt.

- rzodkiewka - 1 szt.

- s0s czosnkowy - 2 tyzka(i)
- sok warzywny - 1 szkl.

- przyprawy - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Warzywa podgrzewamy, by sie rozmrozity i pod koniec smazenia dodajemy przyprawy
(sél, pieprz, papryka). Rownoczesnie podsmazamy boczek pokrojony w drobng kostke.
Gdy wytopi sie z niego wszystko co ttuste, przesypujemy boczek do warzyw. Gdy
warzywa sg juz gotowe, dolewamy dwa doktadnie rozbite jajka i cato$¢ mieszamy na
koniec zostawiajgc az do porzadnego przysmazenia jajek od spodu.

2. W tym czasie rozgrzewamy juz drugg patelnie i gdy cato$¢ troche zgestniata,
przektadamy by warzywka podsmazyty sie z drugiej strony.

3_ Gdy warzywka sie smazg, kroimy pomidora, ogdrka i rzodkiewke. Gotowe warzywka
wyktadamy na talerz i posypujemy ulubionymi przyprawami. Ja dodatam sporo soli
czosnkowej i troche parmezanu. Na koniec odrobine ketchupu i sosu czosnkowego.
Dobrze smakuje z sokiem warzywnym i owocowym.
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