Gulasz z serduszek

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Danie z serc drobiowych.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 60 dag serc drobiowych -
- 2 cebule -

- 3 tyzki oleju -

- 1 tyzka maki -

- 1 tyzeczka masta -

- sol i pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Serduszka dokfadnie myje. Cebule obieram, myje i kroje w plasterki. Rozgrzewam
tluszcz i rumienie na nim cebule, dodaje serca, podlewam wodg i doprawaim solg i
pieprzem. Dusze pod przykryciem do miekkosci. Gdy serca sg miekkie podprawiam
maka i dodaje tyzeczke masla. Podaje z kaszg gryczana.
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