Kurczak z farszem z papryKki

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

Cudowny smak i wspaniaty aromat

Czas przygotowania: 45 minut
Ilos¢ porcji: 5-6

Stopien trudnosci: fatwe
Koszt: 20 PLN

Potrzebne sktadniki:

- kurczak - 1 szt.

limonka - 1 szt.

sOl,pieprz - szczypta(y)
posiekane zgbki czosnku - 4 szt.
curry - 1 tyzeczka(i)

ostra paryka mielona - 1 tyzeczka(i)
olej - 5 tyzka(i)

straki kolorowej papryki - 3 szt.
ostre papryczki chilli - 2 szt.

- ryz - 10 dag

- jajko - 1 szt.

- kolendra - 1 tyzeczka(i)

Przydatne akcesoria:
deska do krojenia,rekaw do pieczenia,

Etapy przyrzadzania:

1. Limonke sparzy¢,otrze¢ z niej skorke,wycisng¢ sok.Oczyszczonego kurczaka natrzec
skorkg,potowg soku,potowg czosnku,solg,pieprzem,curry,,chilli i olejem.Odstawi¢ na 2
godz.Ryz ugotowac na sypko.Papryki pokroi¢ w kostke,przesmazyC z czosnkiem na

oliwie.Ryz wymiesza¢ z papryka,jajkiem

posiekang kolendrg.Farsz doprawic

sokiem,solg i curry.Przygotowanym farszem napetni¢ kurczaka.Spig¢ skére tak by
nadzienie nie wyptywato.Kurczaka witozy¢ do rekawa do pieczenia.Piec ok.1 godz. w

piekarniku w tem.200 stopni.

Jak podawac?
podawaé na ciepto
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