Krokiety po meksykansku

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilos¢ porcji: 5-6
Stopien trudnosci: $rednio trudne

Potrzebne sktadniki:

- awokado - 1 szt.

- jogurt - 30 dag

- sok cytrynowy - 1 tyzka(i)
- s6l, pieprz - 1 szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Cebule i mieso podsmaz na oleju. Odlej nadmiar tluszczu i podsmaz na nim marchewke
i kapuste, wlej bulion i dus 5 min. Dodaj por, mieso i kukurydze, dopraw na ostro.
Smazy¢ 10 min.

Farsz natozy¢ do tortillas lub nalesnikéw posmarowanych mastem, zwin jak krokiety,
przekrdj na pot. Utéz w formie przecieciem do goéry, posyp starty serem, zapiekaj 15
min w 225",

Awokado zmiksuj z pozostatymi sktadnikami, dopraw, podaj do tortillas.

Jak podawac?

50 dkg miesa mielonego
1 szt cebuli -- pokroi¢ drobno
2 szt marchwi -- pokroi¢ w pétplasterki
1 szt pora -- pokroi¢ w poétplasterki
25 dkg biatej kapusty -- poszatkowa¢ drobno
1 puszka kukurydzy -- osaczy¢
olej -- do smazenia
100 ml bulionu -- z kostki
8 szt tortillas -- lub nalesnikéw
10 dkg masta
10 dkg sera zéttego -- starty

Uwagi:
Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.
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