Piers kurczaka z kukurydza

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pomyst na piers kurczaka.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 2 cate piersi kurczaka -

4 tyzki kukurydzy z puszki -
olej do smazenia -

1 tyzka masta -

sol i biaty pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1_ Piersi myje, szusze, przecinam na pot, usuwam kosci. Mieso lekko rozbijam.
Rozgrzewam olej. Smaze piersi po 2 minuty z kazdej strony. Kukurydze osaczam,
ogrzewam w rozgrzanym masle, uktadam na miesie.
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