Jajka Benedict

Przepis dodany przez uzytkownika WDK

Za zgodq autora, przepis z Cook Express. Licencja
GPL.

Ilos¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: dos¢ zaawansowane

Potrzebne sktadniki:

- z6ttko - 3 szt.

- masto - 12 dag

- sok cytrynowy - 1/2 op.
- ocet winny - 3 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Robimy sos holenderski: do soku cytrynowego i octu dodajemy zoéttka, ubijamy, az sie
spienig. Miske stawiamy na garnku z wrzgcg woda, ubijamy dalej, az masa zgestnieje,
dolewamy powoli roztopione masto, dalej ubijajgc. Gdy sos bardzo zgestnieje
doprawiamy solg i pieprzem.

Jajka rozbijamy i wrzucamy po jednym do wrzacej wody z octem, mieszamy wode
wokot, zeby jajka miaty regularny ksztatt. Wyjmujemy, odcedzamy.

Butki smarujemy mastem, na kazdej potéwce uktadamy po 2 plastry bekonu, po jednym
jajku, zalewamy sosem i dekorujemy natka.

Jak podawac?

8 plastrow boczku wedzonego -- opiekamy, az bedzie chrupigcy, odstawiamy w ciepte
miejsce
2 szt butek -- podtuzne -przkrawamy, opiekamy w piekarniku
4 szt jajek
2 tyzki octu winnego
1 tyzka masta
natka pietruszki

Uwagi:
Za zgodaq autora, przepis z Cook Express. Licencja GPL.

Strona 1/1



