Placki z jabtkami

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Ska

Najlepsze owoce ;)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- maka - 20 dag

- zsiadte mleko lub kefir - 1 szkl.

- jajka - 3 szt.

- nieduze jabtka (papieréwki) - 4 szt.
- s0l - szczypta(y)

- cukier puder - 2 tyzka(i)

- olej do smazenia -

Etapy przyrzadzania:

1.

Oddzielamy biatka od zottek. Zéttka ucieramy z cukrem pudrem. Dodajemy zsiadte
mleko, a pozniej sol i make.

Biatka ubijamy na sztywng piane. Mieszamy z masq zéttkowa i odktadamy. W tym
czasie obieramy jabtka i wycinamy z nich gniazda nasienne. Kroimy na niezbyt grube
krazki.

Na patelni rozgrzewamy olej. Powinno by¢ go sporo, tak by smazace sie placki unosity
sie na nim swobodnie.

Do ciasta wktadamy krazki jabtka. Najlepiej takq ilo$¢, jaka miesci sie jednorazowo na
patelni. Otaczamy je ciastem i ktadziemy na dobrze rozgrzany olej. Smazymy na
rumiano obustronnie. Po zdjeciu z patelni, ktadziemy na chwile na papierowy recznik
lub serwetki, aby $ciggna¢ nadmiar ttuszczu. Kazdg porcje placuszkéw osypujemy
cukrem pudrem.
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