Jabtka w karmelu

Przepis dodany przez uzytkownika russet

mmm.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- twarde jabtka - 3 szt.

- maka - 6 tyzka(i)

- biatko -

- maka ziemniaczana - 3 tyzka(i)
- cukier - 1/2 szkl.

- jasne piwo - 1 szkl.

- masto - 1 czubata tyzka(i)

- olej do gtebokiego smazenia -

Etapy przyrzadzania:

1.

Jabtka obrac, podzieli¢ na ¢wiartki, usuna¢ gniazda nasienne i lekko oprészy¢ maka. W
misce ubi¢ biatko, wymiesza¢ z obiema makami i piwem. Na patelni rozgrzac olej.
Cwiartki jabtek zanurza¢ w ciescie, wktada¢ do gorgcego ttuszczu. Smazyc
rownomiernie ze wszystkich stron na ztoty kolor. Wyjaé, osaczy¢ z nadmiaru ttuszczu.
W rondelku stopi¢ masto z dwiema tyzkami wody i z cukrem. Nie mieszac, jedynie co
pewien czas potrzasa¢ rondelkiem. Gdy z cukru zrobi sie karmel, zanurza¢ w nim
usmazone jabtka i natychmiast kazde wktada¢ (na chwilke) do lodowatej wody, aby
karmel stwardniat.

Jabtka mozna tez usmazy¢ we frytkownicy
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