Risotto z kurczaka

Przepis dodany przez uzytkownika plocia

Rizotto z kurczaka

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:
-ryz-30g

- piersi z kurczaka - 30 g
- pieczarki - 20 g

- cebula - 1 szt.

- tluszcz - 4 dag

- z0tty ser - 4 dag
z6ttko - 1 szt.
Smietana - 1/8 |

sOl - szczypta(y)
pieprz - szczypta(y)

Etapy przyrzadzania:

1. Piersi z kurczaka wyptukaé, pokroi¢ w kostke. Cebule obra¢, pokroi¢, usmazy¢ na
ttuszczu na jasnozioty kolor.

2. Do usmazonej cebuli wtozy¢ pokrojone mieso z kurczaka. Wla¢ 1/8 | wody, dusié¢ pod
przykryciem do miekkosci, w potowie duszenia dodac¢ pokrojone w plasterki pieczarki,
pod koniec duszenia posolic. Ugotowany na sypko ryz, wymieszaé z miesem i

pieczarkami, przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

3_ Przetozy¢ do zaroodpornego naczynia, zala¢ gestg, posolong $mietang zmieszang z
z6ttkami. Posypac tartym serem. Wstawi¢ do gorgcego piekarnika na 30 minut. Gdy ser

sie lekko zrumieni, wyjac.
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