Satatka z sataty lodowej z brzoskwinig, kurczakiem i
orzechami wiloskimi

Przepis dodany przez uzytkownika Michat Ska

Smaczne i zdrowe:)

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: fatwe

Potrzebne sktadniki:

- gtdéwka sataty lodowej -

- 1 lub 2 piersi z kurczaka (w zaleznosci od miesnych upodoban). Piers moze by¢ gotowana w
rosole, bad -

- 1 cebula (wielko$¢ réwniez zalezna od cebulowych upodoban, smak cebuli dosy¢ wyrazny w
satatce) -

- szklanka tuskanych wioskich orzechéw -

- puszka brzoskwin w syropie -

- dressing do satatek -

Etapy przyrzadzania:

1. Przygotowujemy sktadniki. Cebule, kurczaka, i brzoskwinie kroimy w kostke, mieszamy
razem i odktadamy na 1-2 godziny. Kiedy sktadniki przejda swoim smakiem, na krotko
przed podaniem mieszamy je z satatg lodowg porwang na kawatki. Dodajemy orzechy
wioskie. Zalewamy dressingiem i doktadnie mieszamy. Serwujemy natychmiast.
Smacznego.
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