Jajecznica babuni

Przepis dodany przez uzytkownika Marzena

zawiera duzo zelaza

Czas przygotowania: 10 minut
Ilos¢ porcji: 1-2

Stopien trudnosci: bardzo tatwe
Koszt: 2 PLN

Potrzebne skiadniki:

- jajka - 2 szt.

- plasterki szynki - 3 szt.
pomidor - 1 szt.

peczek szczypiorku - 1/4 szt.
masto - 1 tyzka(i)

sol,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1. Szynke kroimy w paseczki i smazymy na masle. Dodajemy pokrojonego w kostke
pomidora. Chwile smazymy. Wbijamy jajka i dodajemy posiekany szczypiorek. Solimy,
pieprzymy i smazymy chwilke, az jajka sie zetnag.

Jak podawac?
na goraco
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